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Cours de gym douce Méthode Feldenkrais

Lieux : Vendôme : Pôle Chartrain salle de danse et salle de Courtiras

Horaires : Les lundis 11h, 14h, 15h30 et 18h.

Tarifs :

Forfait annuel (38 cours) 260€
Carte de 10 cours 84€

Publics : Adultes et Seniors
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